MUC TIEU PHAT TRIEN TRE 3-4 TUOI

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Tré khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi

+ Tré trai: Can nang tr 12.7kg dén 21.2 kg; Chiéu cao tir 94.9 cm dén 111.7cm.
+ Tré gai: Can nang tir 12.3kg dén 21.5 kg; Chiéu cao tir 94.1cm dén 111.3 cm.

- Tré thuc hién dugc dung/ chinh xac céc van dong co ban nhu: di, chay, bo, truon, treéo, tung, bat, ném, bat
nhay...

- Phat trién kha nang phéi hop cac giac quan va van dong mot cach nhanh nhen, khéo 1éo, bén bi.

- Binh huéng dung cac hudng trong khong gian: trai phai, trén dudi, trude sau ctia ban than.

- Phét trién van dong tinh, sit dung su khéo 1éo cta ban tay dé thuc hién cac hoat dong.

- Néi dung tén mot sb thuc phém quen thudc khi nhin vat that hoac tranh anh (Thit, c4, tring, stra,...)

-K¢é tén mot s6 mén an hing ngay. Biét an dé chong 16n, khoe manh va chap nhan an nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- C6 mot sd hanh vi tt trong v¢€ sinh, phong bénh khi dugc nhéc nhd:

- Chép nhén: v€ sinh rang miéng, doi mii khi di néng, mic 40 4m, di dép giay khi di hoc

- Noi voi nguoi lon khi bi dau, chay mau.

- "Dém bao sy an toan cho ban than tré: Khong leo treéo 1€n ban ghé, khong cham vao 6 dién, khong x6

day ...

II. PHAT TRIEN NHAN THU'C

Kham pha khoa hgc

- Quan tém, hl'mg thl véi cac su vat, hién tuong gﬁn gilii, nhu cham chu quan sat sy vat, hién tugng; hay dat

cau hoi ve doi tugng.

-Su dgng cac giac quan dé xem xét, tim hiéu dbi tuong: nhin, nghe, ngti, so,.. dé nhan ra dic diém ndi bat

cua doi tuong.

- Thyc hién 1 s6 thi nghiém don gian: vét chim - ndi, tan khong tan trong nudc ....

-Thu thép thong tin yé fiéi tuong bang nhiéu cach khac nhau c¢6 s goi mo cua c6 gido nhu xem séch, tranh

anh va tro chuyén vé doi tugng. Phan loai cac doi tuong theo mot dau hiéu noi bat

- Nhén ra mot vai moi quan h¢ don gian cua sy vat, hién twong quen thudc khi dugc hoi.

-Mo ta nhimng d4u hiéu ndi bat cua d6i tugng dugce quan sat voi su goi mé ciia ¢d gido.

-Thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh.

Lam quen véi mt sé khai niém so ding vé toan

- Quan tam dén sb lugng va dém, dém vet, biét sir dung ngoén tay dé biéu thi sb lugng.

- Pém trén cac ddi twong gidng nhau va dém dén 5.

-So sanh §6 lwong hai nhém ddi twong trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi duge cac tir: bang

nhau, nhiéu hon, it hon.

-Biét gop va dém hai nhém dbi tugng cling loai c6 tong trong pham vi 5.

-Téach mot nhoém d6i tuong co ) lugng trong pham vi 5 thanh hai nhoém.

-Nhan ra qui tic sip xép don gian (mau) va sao chép lai.

-So sanh hai doi tugng vé kich thudc va néi duge cac tir: to hon/ nhé hon; dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap

hon; bang nhau.

-Nhéan dang va goi tén cac hinh: tron, vudng, tam giac, chir nhat.

-Str dung 10 n6i va hanh dong dé chi vi tri ctia d6i tugng trong khong gian so véi ban than.

Kham pha xa hoi

- Noi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi dugc héi, tro chuyén.

-No6i dugc tén ciia bd me va cac thanh vién trong gia dinh.

-N6i duoc dia chi cua gia dinh khi duoc hoi. trd chuyvén. xem anh vé gia dinh.
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III. PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 16 néi

-Thuc hién dugc yéu cau don gian, vi du: “Chau hiy ldy qua bong, ném vao rd”.

- Hiéu nghia tir khi quat gan giii: quan 4o, dd choi, hoa, qua. ..

- Lang nghe va tra 161 duoc cau héi cua ngudi dbi thoai.

- Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

Noi rd cac tiéng.

-Str dung duoc cac tir thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém...

-Str dung duogc cau don, cau ghép.

-K¢é lai dugc nhiing su viéc don gian da din ra ciia ban than nhu: thim 6ng ba, di choi, xem phim,..
-DBoc thudc bai tho, ca dao, d@)ng dao...

- K& lai truyén don gian da duoc nghe véi sy giup d& ctia nguoi 16n.

-Bit chude giong noi ciia nhan vt trong truyén.

-Str dung céc tir vang a, da, thua, ... trong giao tiép.

-N6i da nghe, khong noi 1i nhi.

Lam quen voi viée doc - viét

- Pé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tw gid sach xem tranh.

- Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh.

-Thich v&, ‘viét’ nguéch ngoic

IV. PHAT TRIEN THAM Mi

Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cuta thién nhién, cudc séng va cac tac phém nghé thuat
- Vui sudng, v0 tay, n6i 1én cam nhan cua minh khi nghe cac 4m thanh goi cam va ngdm nhin vé dep
ndi bat cua céc su vat, hién tuong

- Chu y nghe, thich dugc hét theo, vo tay, nh}'m nhay, lic Iu theo bai hét, ban nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ke cau chuyén

- Vui suong, chi, so, ng:flm nhin va noi 1én cam nhan ctia minh trudc vé dep ndi bat (Vé mau séc, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao hinh.

- Hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u bai hat quen thude.

- Van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (vd tay theo phach, nhip, van dong minh hoa).

- Str dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phém theo su goi y.

- V& cac nét théng, xién, ngang, tao thanh birc tranh don gian.

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

Lan doc, xoay tron, 4n det dat nin dé tao thanh cac san phém ¢6 1 khéi hodc 2 khéi.

Phoi hop cac ki nang néan dé tao thanh san pham c6 bo cuc can doi.

Xeép chong, x€p canh, xép cach tao thanh cac san pham cé cau tric don gian..

Nhan xét cac san phdm tao hinh.

- Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao hinh)
- Van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac quen thudc.

- Tao ra céc san phém tao hinh theo y thich.

- Pt tén cho san pham tao hinh
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V. PHAT TRIEN TINH CAM- KNXH

Thé hién y thirc vé ban than

-Noi dugc tén, tudi, gidi tinh cta ban than

-No6i dugc diéu bé thich, khong thich.

Thé hién sy tur tin, tu luc

-Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau hoi

-Cb géng thyc hién cong viée don gian dugc giao (chia gidy v&, xép dd choi,...).
Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con ngudi, sw vat, hi¢n twong xung quanh
-Nhén ra cam xuc: vui, budn, so hii, tic gian qua nét mat, giong noi, qua tranh anh.
-Biét biéu 16 cam xtic vui, budn, so hii, tirc gian.

-Nhén ra hinh anh Bac Ho.

- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

Hanh vi va quy tic wng xir xa hdi

- Thyc hién duoc mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi xép cit d6 choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 15i b6 me.

- Biét chao hoi va noi cam on, xin 16i khi duoc nhic nho...
-Chu y nghe khi c6, ban noi.

- Cung choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhom nho.
Quan tim dén méi truong

-Thich quan sat canh vét thién nhién va cham soc cay.

-Bo rac diing noi quy dinh.



