DE BI TAC DONG B
NANG NONG?

Ngusi cé bénh nén,
Nguéi lao dong ngodij trgi
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06 XU’ TRi KHI O DAU HIEU
SAY NANG
MU'C DO NHE

Biéu hién: mét madi, khat nudc, hoa mat,
chéong mat, tdng nhip tim, tang nhip thd, hoi
hop danh trong nguc, chudt rut.

0 Chuyén ngay nan nhan vao ch® mat. N&i 1dng
hodc cd&i bd bdt quan do bén ngoai clda nan
nhan. Lau co thé bang khan mat hoac cé thé
déi nudc roi lau khd. Bat khan tham nudc
hodc nudc da tai cac vi tri nhu vung nach,
vung ben, hai bén c6 dé giup nhanh chong
gidm nhiét d6 co thé.

Néu nan nhan ubng dugc nudc, cho udng
tirng ngum nhd. Tét nhéat la uéng nudc cod bd
sung mudi va khoang chat nhu nudc Oresol
pha dung liéu lvong hudng dan.

Néu nan nhan bi chubt rut, can xoa bép nhe
nhang vung co bi chuét rut. Luu y khéng dé
nhiéu ngudi vay quanh nan nhéan. Sau khoang
10-15 phut cac biéu hién sé gidm dan.
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06 XU’ TRi KHI O DAU HIEU
SAY NANG

MU'C DO NANG

Biéu hién: dau dau dtr dbéi, khdé théd tang dan,
cdm giac budbn nén hoac noén, yéu hoac liét
nra ngudi, co giat, ngdt xiu hodac hoén mé,
truy tim mach (tim ddp nhanh, huyét ap tut..)
va co thé t&r vong

O Goi ngay cdp ctu 115 hodc nhanh chéng dua
nan nhan dén co s& y té gan nhét.

Luu y trong qua trinh van chuyén thudng
xuyén chudm mat cho nan nhan.
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BIEN PHAP

phong ngtra say nang

Che chan/ s dung
phuong tién bdo ho, han

Khéng dét ngdt di ra

ngoai tr&i nang khi dang
& trong phong diéu hoa
nhiét dé thap

ché t6i da dién tich tiép
xUc clia anh nang lén co
thé, dac biét vung vai gay

Khi lam viéc dudi thoi tiét
ndng nong, can uéng nudc
déu dan trong subt thoi
gian lam viéc

Tang cudng an cac loai rau
xanh va hoa qud, dac biét
can udéng du nudc

S dung mai che, vat liéu
Rén luyén than thé dé nang cach nhiét, hé théng phun
cao sirc dé khang nudc, diéu hoa... dé lam
thoang mat noi lam viéc.




