BIEU MAU CONG KHAT
(Théng tu s6 36/2017/TT-BGDDT ngay 28/12/2017 cia Bd Gido duc va Dao tao)
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TRUGNG CAO ngNG SU PHAM TRUNG UGNG TP. HCM
TRUONG MAM NON THUC HANH

THONG BAO

Cam ket chat lwgng giao duc ciia co sé giao duc mam non

Nam hoc 2021 -2022

STT | Noi dung Nha tré ( 18 — 36 thang) Miu gido (3 — 5 tudi)

- Hoan thanh muc tiéu chiam séc, | - Hoan thanh muc ti€éu cham soc,
nuodi dudng theo chuong trinh nuoi dudng theo chuong trinh
gido duc mam non hién hanh. gido duc mam non hién hanh

- Khéu phan dinh dudng cta tré | - Khau phan dinh dudng cia tré tai
tai truomg dat: 60-70% nhu cau truong dat: 50 - 55% nhu cau
nang lugng ca ngay ndng luong ca ngay.

( ca ngay 930 — 1000 kcal). (cd ngay 1230 — 1320 kcal).

- Ty 1é céc chit cung cdp nang - Ty 1¢ cac chat cung cip ning
[uong (dam; dudng, béo, lugng ( dam; duong, béo,

Chit lwgng vitamin va khoang chét) can ddi,|  vitamin va khoang chét) can déi,
1 'c‘l'l‘;l'nds“;’c'“g* hop 1. hop i,

giao duc tré
du kien dat
dwoc

- Ché do an cua tré duge ché
bién, phan chia pht hgp véi nhu
cdu cua do tudi nha tré.

- Ty 1& tré SDD thé nhe can dau
nam: 2/227 tré (0,8%). Du kién
giam ti 1€ suy dinh dudng SDD
thé nhe cdn vao cudi nam con
07229 tré (0 %)

SDD thé thip coi: khong c6
Ti 1é du can, béo phi dau nam:

khong co

- Ché d¢ an cua tré dugc ché bién,
phan chia phti hop véi nhu cau
ctia d tudi mau gido.

- Ty 1& tré SDD thé nhe can dau

ndm: khong cé

SDD thé thap coi: khong c6
Ti 1& tré du cén, béo phi dau

nam 17/227 (7.4%). Du kién




- Tré duge kham sirc khoe dinh
ki 1 lan /nam.

- Td chirc cho tré xb giun dinh ki
2 1an/ nam ( v&i tré tir 24 thang
trd Ién).

- 100% dugc udng bd sung
vitamin A 2 an/ nam.

- Theo doi can ning hang thiang
va chiéu cao 3 thang/ lan.

- Truong trang bi diay du cac
dung cu phuc vu cho viéc vé

sinh ¢4 nhan va @n udng cua tré.

giam ti 1€ du can, béo phi vao

cudi nam con 5/227 (2%).

- Tré duogc kham strc khoe dinh ki

1 14n /nam.

- To chtrc cho tré x6 giun dinh ki

2 14n/ nim

- Theo ddi can ning 3 thang/ lan

va chiéu cao 6 thang/ lan.

- Truodng trang bi ddy du cic

dung cu phuc vu cho viéc vé

sinh ¢4 nhan va an uong cua tré.
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Mire do vé
nang luc
hanh vi
ma tré em
sé dat
duge.

* Mure do vé ning luc:

- Thich tim hiéu kham pha vé thé
2101 xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, ghi nhé
va dién dat hicu biét bing nhiing
cau noéi don gian.

- C6 kha nang bit chude mot sb
hanh dong quen thudc cua nhiing
nguoil gan giii.

- No6i mot vai dic diém ndi bat
cua cdc doi tugng quen thude, lay
va cat do dung theo yéu cau.

* Muc do vé nang luc:

- C6 kha nang quan sat, so sanh,
phan loai, phan biét, phan dodn,
chu y, ghi nhé ¢ cha dinh ... va
gidi quyét vin dé don gian theo
nhitng kiéu khéc nhau.

-Tré c6 kha ning dién dat su hiéu
biét bang cic cach khac nhau:
hanh dgng, hinh anh, 1&i noi... voi
ngon ngitr noi.

- C6 kha ndng xem xét va tim hiéu
dac diém cua su vat hién tugng.

- Nhén biét moi quan hé don gian
cua su vit, hién tugng va giai
quy€t van dé don gian.

- Thé hién hiéu biét vé& déi tugng
bang céc cach khac nhau:

+ MO ta nhdn xét tro chuyén va
thao ludn vé dac diém su khac




* Muc do vé hanh vi:

- Thuc hién mdt s6 hanh vi van
hdéa va giao ti€p: chao tam biét,
cam on...

- Thuc hién mot sé qui dinh don
gian trong sinh hoat cua nhém
lé6p: xép hang cho dén luot, dé db
ding ca nhan, dé choi vao noi
quy dinh.

nhau cua cac doi tugng.

+ Thé hién hiéu biét vé déi tuong
thong qua hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Tré lam quen véi mdt so khai
niém so ding vé toan.

- Tré kham pha vé xa hoi

* Murc do vé hanh vi:

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
sinh hoat va gilr gin sirc khoe.

- Tré thé hién hanh vi va quy tic
rng xu xd hoi:

+ Thuc hién mot sb qui dinh cua
10p, gia dinh va noi cong cong

+ Biét chd dén luot, 1& phép, chu y
lang nghe, biét cung trao doi voi
ban va giai quyét méau thuan.

-C6 mot sd ky nang sbng: ton
trong, hgp tac, than thién, quan
tdm chia sé.

- Thé hién modt s6 pham chat ca
nhan: manh dan, tu tin, tu Irc.

II1

Két qua
dat duge
trén  tré
theo cac
linh  vue

phit trién

Thuc hién chuong trinh gido duc
Mam non

1. Phat trién thé chét:

- C6 mot sb t6 chit van ddong ban
diu (nhanh nhen, khéo 1éo, thing
bang co thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo
van dong tay-mit, tay, chan, co
thé.

- Thé hién sirc manh cua co bap
trong van dong.

- C6 kha nang lam dugc mot so
viéc tu phuc vu trong an, ngu va

Thuce hién chuong trinh gido duc
Mam non

1. Phat trién thé chét:

- Thuc hién céc van dong co ban
mot cach virng vang dung tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac giac
quan va van dong; van dong nhip
nhang, biét dinh hudng trong
khong gian.

- C6 ky nang trong mét sé hoat
dong can su khéo I€o cua doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham
va ich lgi cta viéc an udng doi vai




v¢ sinh ca nhan.

- Du kién chi tiéu dat: 90%

2. Phat trién nhan thac:

- Thich tim hiéu, kham pha thé
gidi xung quanh.

- CO su nhay cam cia céac gidc
quan.

- C6 kha nadng quan sat nhan xét,
ghi nh¢ va dién dat hiéu biét bing
nhitng cau noi don gian.

- C6 mot so hiéu biét ban dau vé
ban thin va céc su vat, hién tuong
gén glii, quen thudc.

stre khoe.

- C6 mot so thdi quen, ki ning tot
trong dn udng, gilr gin sirc khoe va
dam bao su an toan cta ban than.

Du kién chi tiéu dat:90%

1. Phat trién nhén thic:

3 - 4 téi
- Tré ham hiéu biét, thich tim toi.
kham phé su vat, hién tugng xung
quanh vé: ban than, thuc vat, dong
vat, phuong tién giao thong....

- C6 kha ning nhén biét, so sanh.
phdn loai, phanbiét .. va giai
quyét van dé don gian theo nhing
kiéu khac nhau.

- Co mot sohiéu biét ban dau
v€ con nguoi, suvat, hién tugng
xung quanh

<4 - 6 i
- Tré ham hiéu biét, thich tim tol,
kham phd su vat, hién tuong xung
quanh vé: ban than, thue vat, dong
vat, phuong ti¢n giao théng...Hay
dat cau hoi: Tai sao? Pélam gi?
Lam nhu thé nao? Khi nao?

- Tre quan sat, so sanh, phén loai,
phan dodn,chi y, ghi nhdcé
chi dinh khi tham gia cac hoat
dong.

- Tré ¢6 kha ning phat hién va
giai quyét van dé don gian theo
nhirng ki€u khac nhau

- Phan biét duge mot sé dic diém
gidng va khac nhau cia ban than
S0 v&i nguoi khac

- Nhéan ra quy tic sip xép don
gian va tiép tuc thuc hién theo qui
tic sip xép theo quy tic hinh




Du kién chi tiéu dat: 90%

3. Phat trién ngdn neit:

- Nghe hiéu dugc cac yéu ciau don
gian bang 101 noi.

- Biét hoi va tra 101 mot sO cdu
hoéi don gian bang 101 noi, cir chi.

- St dung 10i néi dé giao tiép,
dién dat nhu cau.

- C6 kha ndng cam nhén vén diéu,

dang...

-Tré c6 mot sé hiéu biét vé so,
sO dém va do.

-Trénhan  biétmot s hinh
hoc: hinh tron, vuong, tam giac,
chir nhét, thoi, tr giac theo yéu ciu
va dinh hudng trong khong gian.

-Tré ¢c6 mot s6 nhan biét ban dau
vé thoi gian: Noi ngay trén 16c lich
va gio dung, gid rudi trén dong ho.
sang, trua, chiéu, ti.

- C6 mdt sb nhan biét vé kham pha
khoa hoc nhu: Céac bo phén
co thé con nguoi; Do vat; Dong
vat; Thue vat; Mot so hién tuong
tur nhién.

- C6 mdt sb nhan biét vé kham pha
xa hoi nhu: Ban than, gia dinh,
truong mam non; Mot
s6 nghé trong xd hoi: Linh ciu
hoa, tao mau téc, c¢d gido, nong
dan vénoi lam viée, cong viée,
d6 ding lam viéc. Danh lam thing
canh, cac ngay 1€, su kién vin hoa:
Toa nha Bitexco, Ham thu thiém,
tét trung thu, 20/10, 20/11, Noel,
8/3, sinh nhat Bac 19/5 vé: vy
nghia, xac dinh ngay trén lich, cac
hoat dong trong céc ngay I€.

Du kién chi tiéu dat: 90%

3. Phit trién ngdn ngir:

- C6 kha nang lang nghe, hiéu loi
ndi giao tiép hang ngay.

- C6 kha niang biéu dat bang nhiéu
cach khac nhau (161 ndi, nét mat,
cu chi, diéu bg...)

- Dién dat rd rang va giao tiép co
van hoa trong cudc song hing




nhip di¢u cua cau tho va ngir diéu
cua loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép

Du kién chi tiéu dat: 90%

4. Phat trién tinh cam, kV ning xa

ngay.

- Co kha ndng nghe va ké lai su
viée, ké lai truyén.

- C6 kha niang cam nhén van diéu,
nhip di€u cua bai tho, ca dao, dong
dao phu hgp do tudi.

- C6 mdt so ky nang ban dau vé doc
Viét.

Dur kién chi tiéu dat: 90%

4. Phat trién tinh cam, k§ ning xa

hoi va tham mi:

- C6 y thac vé ban than, manh
dan giao ti€p vdi nhirng nguoi
gan gii.

- C6 kha niang cam nhan va biéu
10 cam xuc véi con nguoi, su vat
gan gii.

- Thuc hién dugec mdt s6 hanh vi
xa hoi don gian trong sinh hoat.

- Thé hién cam xuc qua nghe hat,
hét va van dong theo nhac; vé, xé
dén, x€p hinh; thich nghe doc tho,
ké chuyén

Du kién chi tiéu dat: 90%:

- Co y thire vé ban than,
- C6 kha nang nhan biét va thé

hién tinh cam véi con nguoi su
vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mot sd pham chét ca nhan:
manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot s ky nang séng: ton
trong, hop tdc, than thién, quan
tdm chia sé.

- Thyuc hién mdt sé quy tic quy
dinh & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

Dur kién chi tiéu dat: 90%:

5. Phat trién thAm my:

- C6 khd nang cam nhén vé dep
trong thién nhién, cudc song va trong
tac pham ngh¢ thuat.

- C6 kha ning thé hién cam xuc
sang tao trong hoat dong 4m nhac,
tao hinh.

- Y¢&u thich hao hirng tham gia céc
hoat dong nghé thuat; co y thic
giir gin va bao v¢ céi dep.

Du kién chi tiéu dat: 90%




IV

Cac  hoat
dong  hd
trg CS_GD
tré & co so
gido  duc
MN

* T6 chire sy kién- L& hoi: Mirng ngay 8-3, mung ngay sinh nhit
Bac Ho, tong két nam hoc va tién khéi L4 ra truong.

% To chirc cac hoat dong ngoai khoa: Van dong theo nhac, Lam
quen tiéng Anh (Amanda and friends); tro choi Kidsmart; vin
dung PP Montessori, tao hinh sang tao; 10 mén thé thao phéi hop
(GoKids viét nam).

| TRUING CA0 DANG S Pk TRUNG UONG TP HCM

TRUONG YN Yo

182 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.1







